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ProLOGO

Entre los aspectos mds graves que actualmente presenta
el consumo de drogas estd el hecho alarmante de que las
edades de inicio han descendido notablemente, como resul-
tado de varios factores entre los que podriamos destacar la
mayor disponibilidad de sustancias, debido a que México
pasé de ser un pais de trdnsito a uno de consumo. En la
actualidad se pueden conseguir varias drogas a precios que
estdn al alcance de nifios y adolescentes.

Las drogas estdn a la vuelta de la esquina, cerca de
los centros escolares y en los hogares sin que aparentemente
haya fuerza capaz de terminar o frenar su distribucién y
venta. Por ello, los padres de familia y los maestros tienen
que estar cada vez mejor preparados para dar la batalla a este
creciente problema de salud publica que afecta mayormente
a los adolescentes y a los nifios.

El combate a las adicciones no admite tregua. Dia con
dia surgen nuevas sustancias, nuevas modalidades de uso;
los cientificos apenas terminan de investigar los efectos y los
dafios de una droga, cuando ya hay otra mds que empieza a
causar estragos. Por ello, es indispensable que todos estemos
al tanto de lo que sucede al respecto y que conozcamos lo mds
ampliamente posible al enemigo para poder enfrentarlo
desde la casa y la escuela.

Este libro ofrece informacién especializada y confiable,
con un enfoque preventivo, acerca de la infancia, la adolescen-
cia y las adicciones. Transitar de una edad a la otra es uno de
los procesos mds complejos por los que tiene que pasar el ser
humano. Los cambios fisicos y psicolégicos que se dan entre
la infancia y la adolescencia son mdltiples y muy variados y
para los padres y los maestros resulta dificil poder distinguir
cudndo se trata de alteraciones propias de la edad y cudndo
estas modificaciones del cardcter y los habitos deben alertar-
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nos acerca de un problema relacionado con las drogas o con
otros trastornos de la personalidad.

El contenido de esta obra ha sido pensado para infor-
mar acerca de lo que se considera como desarrollo normal de
la infancia y la adolescencia, asi como de los trastornos que
pueden ser un factor desencadenante del abuso de drogas,
como la depresion, la baja autoestima, los desérdenes de la
alimentacion, la violencia familiar y otras condiciones que se
ha comprobado que son de mayor riesgo para los nifios y los
adolescentes. Por otra parte, se incluyen también recomen-
daciones para mejorar la comunicacién en la familia y para
saber de las opciones de tratamiento.

Las adicciones estdn en nuestra vida cotidiana, pero
si sabemos acerca de ellas, podemos prevenir que entren en
nuestro hogar. Este libro es una herramienta mds para que
padres y maestros amplien sus conocimientos y propicien las
condiciones para que los nifios y los adolescentes se desarro-
llen en un ambiente sano en el cual el amor, la confianza, las
reglas claras y la informacién veraz estén siempre presentes
y sean el gran escudo protector para su buen crecimiento,
“Informacién es poder” (F. Bacon).

Dr. Jestis Kumate Rodriguez

Presidente del Patronato Nacional
Centros de Integracién Juvenil, A. C.
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INTRODUCCION

'En los tltimos tiempos las drogas se han convertido no
solamente en un asunto de seguridad nacional, sino que
su proliferacion se cierne como una verdadera amenaza de
salud publica y social. Se trata, ademds, de un fenémeno
extraordinariamente dindmico, de muchas facetas, entre
ellas la aparicion constante de nuevas sustancias cada vez
mds accesibles, mds potentes y mds adictivas. Para tener una
idea de la gravedad de las adicciones, con base en 12,787
registros clinicos de entrevista inicial de personas usuarias
de sustancias psicoactivas que reportaron consumo de al
menos una droga ilicita y que acudieron por primera vez a
consulta a Centros de integracion Juvenil entre enero y junio
de 2012, se identifica que el uso de drogas ilicitas afecta en
mayor proporcién a la poblacién masculina de adultos, en una
proporcién de 4.3 hombres por cada mujer. La edad media
de ingreso a tratamiento fue de 22.9 afios; en promedio, los
hombres ingresan a una edad mayor que las mujeres (23.3
afios ellos y 21.1 afios ellas).

Las drogas de mayor consumo alguna vez en la vida son:
alcohol (89.3%), tabaco (85.6%), cannabis (79.5%), inhalables
(43.0%), cocaina/ crack (45.1%), estimulantes 19.8%, depreso-
res (15.5%), alucindgenas y disociativas (10.1%) y opidceos
(4.4%).

En cuanto al consumo en el mes previo al ingreso a tra-
tamiento, las sustancias més utilizadas son: tabaco (62.9%),
alcohol (57.4%), cannabis (42.4%), inhalables (19.4%) y cocai-
na/crack (15.9%).

Las drogas de mayor impacto son: mariguana (32.3%),
alcohol (17.1%), solventes y removedores (13%), crack (8.4%),
tabaco (7.7%), cocaina en polvo (4.9%) y metanfetaminas

4.7%).



En cuanto a los factores asociados a la demanda de trata-
miento se observé que los usuarios de drogas acudieron prin-
cipalmente por condicionamiento o recomendacién familiar
(45.4%) o por iniciativa propia (41.1%). Buscan atencién por
el consumo de drogas ilicitas (83.7%), por alcohol (42.9%) y
por tabaco (36.7%); no han tomado ninguna medida contra
el problema (25.7%) o han intentado interrumpir de manera
voluntaria y sin apoyo el consumo (29%).

Entre los problemas mds frecuentemente asociados al
consumo se reconocen los de tipo familiar (81.8%), de salud
(42.5%), psicoldgicos (38.6%) y escolares (36.6%).

Cabe destacar que se observan diferencias entre hombres
y mujeres atendidos en cuanto a sus caracteristicas sociode-
mogréficas, factores asociados a la demanda de tratamiento
y patrén de consumo.

Por ello, el propédsito de este libro es ofrecer a padres y a
maestros una visién general de los trastornos que en la infan-
ciay en la adolescencia se relacionan mds frecuentemente con
las adicciones. Ya de suyo, la transicién de nifio a joven implica
una serie de cambios drdsticos para los que ni el menor ni
sus padres estdn preparados. El adolescente encuentra dificil
adaptarse a su nuevo aspecto fisico y, al mismo tiempo, debe
encontrar un lugar propio en su entorno familiar y social con
su nueva identidad en pleno proceso de evolucién. Entre los
padres también hay un gran desconocimiento sobre su pa-
pel frente a un hijo que ya no es nifio, pero que tampoco ha
alcanzado la madurez propia de la juventud. Esta etapa de
desarrollo demanda un trato y una comprension diferentes
que deben adecuarse a la apariciéon de situaciones que ame-
ritan una intervencion oportuna.

Surgen en esta época muchas tensiones e inquietudes que
complican la convivencia, sobre todo cuando los padres no
tienen suficientes elementos para evaluar si esos cambios
por los que atraviesan sus hijos son propios de la edad o si

2



representan un motivo de alarma que amerita incluso la in-
tervencion de un especialista.

Hay, ademds, momentos y condiciones que predispo-
nen al nifio y al adolescente a desarrollar una adiccién. Entre
ellas, en este libro se tratan las referentes a la depresion, la
ansiedad, el trastorno por déficit de atencién, la violencia
familiar, el abuso sexual, y los trastornos de la alimentacién
como la anorexia nerviosa, la bulimia y la obesidad, cuyo
vinculo con el abuso de drogas es indiscutible.

Asimismo, en el libro se explican los efectos, los dafios
y las caracteristicas de la intoxicacién por las drogas con las
que experimenta este grupo de poblacion.

Con el abuso de drogas, es dificil poder imaginar los dafios
causados al nifio, a su cerebro en pleno proceso de madura-
cién tanto neurolégico como emocional; los dafios a la salud
son graves, pero no acaba ahi el problema, se esparcen haciala
familia y la sociedad en general. Desafortunadamente, esto es
una realidad que vivimos todos los dias y un enemigo al que
solamente podremos vencer silo conocemos verdaderamente,
si sabemos qué hacer antes de que la adiccion se presente o
cuando ya la tenemos en casa y, sobre todo, si asumimos
como padres y educadores nuestro papel de agentes protectores
para que la prevencién sea una arma realmente eficaz en el
combate al consumo de drogas.



El fendmeno del consumo de drogas se ha convertido en un asunto
de todos los dias en nuestros hogares. Nadie esta al margen de
este grave problema de salud publica; sin embargo, pocos estan
preparados para combatirlo de manera eficaz.

Por otra parte, el hecho de que las adicciones atrapen a nuestros
ninos y jovenes a edades cada vez mas tempranas es motivo de
alarma y preocupacion que nos obliga a poner manos a la obra,
puesto que se trata de una amenaza para toda la sociedad.

¢{Qué hacer, entonces? Lo primero: estar debidamente informados.
Se ha comprobado que entre mas sepamos de todos los aspectos
relacionados con las adicciones tendremos mayores posibilidades
de darles la batalla y debemos empezar por hacerlo desde la
casa, en el seno de la familia, con una buena comunicacién, en un
ambiente de armonia que propicie la prevencion.

Este libro ha sido escrito por especialistas de Centros de Integracion
Juvenil, con una larga trayectoria y experiencia profesional, pensando
en los padres de familia y los maestros que son los principales res-
ponsables de la formacion de los menores. Su contenido abarca los
temas mas importantes relativos a los cambios de la infancia a la
adolescencia, que es el periodo de mayor riesgo para caer en las
adicciones.

La informacién incluye aspectos del crecimiento normal, de las
condiciones y los factores que predisponen al abuso de las drogas,
asi como las opciones de tratamiento de las que se dispone en la
actualidad, haciendo énfasis en que la prevencion es siempre el
recurso mas valioso en el combate de esta verdadera epidemia
social.

www.gob.mx/salud/cij
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